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2016-2017 Eğitim Öğretim Yılı

Aylık Yemek Listesi

Bitki çayı,tereyağ,bal,peynir süt,omlet,peynir poşet çayı,tahin,pekmez,peynir süt,simit,domates poşet çay,h.yumurta,peynir

domates,salatalık,yeşil zeytin domates,salatalık,siyah zeytin domates,salatalık,zeytin salatalık,kaşar peyniri,zeytin domates,salatalık,yeşil zeytin

şehriyeli tavuksuyu çorbası 190 tarhana çorbası 115 mercimek çorbası 185 saray çorbası 125 ezogelin çorbası 190

tavuk döner 370 karışık kızartma 350 zeytinyağlı taze fasulye 220 mantı 400 kadınbudu köfte,püre 470

pirinç pilavı,ayran 390 kuru köfte 420 pirinç pilavı 320 yoğurt 70 makarna 270

karpuz 170 soslu makarna,yoğurt 340 keşkül 250 karpuz 170 karpuz 170

kek,meyve suyu sarelle,ekmek meyve kurabiye,süt conflokes

meyve suyu süt

süt,yumurtalı ekmek p.çayı,çilek reçeli,domates süt,yumurta,peynir ıhlamur,kızarmış sucuk süt,tahin,pekmez

domates,salatalık,peynir,zeytin salatalık,peynir,siyah zeytin zeytin,domates,salatalık peynir,zeytin,domates,salatalık domates,salatalık,peynir

düğün çorbası 190 mercimek çorbası 185 ezogelin çorbası 190 şehriyeli tavuk çorbası 190 yayla çorbası 125

etli nohut 340 karnı yarık 380 menemen 280 ızgara tavuk 370 karşık kızartma 350

bulgur pilavı 300 pirinç pilavı 320 makarna 270 pirinç pilavı 320 soslu makarna 270

yoğurt,turşu 250 lor tatlısı 400 cacık,meyve 190 yoğurt 70 spangle 70

brovni,süt meyve,karpuz kraker cevizli kurabiye üzümlü kek

meyve suyu süt meyve suyu

p.çayı,tereyağ,bal süt,simit,kaşar peyniri süt,tahin,pekmez p.çayı,h.yumurta,domates p.çayı,çilek reçeli

peynir,zeytin,domates,salatalık domates,salatalık,zeytin,peynir domates,salatalık,zeytin,peynir salatalık,peynir,zeytin peynir,zeytin,domates,salatalık

mercimek çorbası 185 arpa şehriye çorbası 190 yayla çorbası 125 tarhana çorbası 115 sehriyeli tavuksuyu 190

gemici usulü kuru fasulye 340 şinitzel,patates 370 patlıcan kebap 380 besemel soslu tavuk 370 et döner 420

pirinç pilavı 320 soslu spagetti 270 bulgur pilavı 300 pirinç pilavı 320 pirinç pilavı,ayran 390

yoğurt,turşu 250 sütlaç 250 cacık 120 karpuz 170 kavun 170

mozaik pasta cevizli kek fındıklı kurabiye ceviz,üzüm,kraker spangle

süt meyve suyu süt meyve

süt,patatesli omlet,peynir p.çayı,domates,salatalık süt,kızarmış sucuk,peynir p.çayı,tereyağ,bal süt,açma,peynir,zeytin

zeytin,domates,salatalık pişi,peynir,zeytin zeytin,domates,salatalık domates,salatalık,peynir,zeytin domates,salatalık

düğün çorbası 190 saray çorbası 125 mantar çorbası 125 şehriyeli tavuk çorbası 190 tarahana çorbası 115

yeşil mercimek 330 biber dolması 280 tavuk şiş ,patates 370 karışık kızartma 350 ızgara köfte,patates 420

pirinç pilavı 320 börek,yoğurt 410 soslu spagetti 270 peynirli fiyonk makarna 270 domatesli bulgur pilavı 300

yoğurt,meyve,turşu 320 tulumba tatlısı 400 yoğurt,meyve 140 yoğurt,keşkül 320 yoğurt,karpuz,piyaz 440

milföy börek mozaik pasta cevüz,üzüm,krakeri fındıklı kek poğaca

ayran süt meyve meyve suyu limonata

ıhlamır,h.yumurta,peynir

zeytin,domates,salatalık

mercimek çorbası 185

etli bezelye 350

pirinç pilavı 320

yoğurt,turşu 250

tahinli kurabiye

süt

Sami SOLMAZ Emel SOLMAZ TOKATLI Betül TUNCER H.İlker DURU Serkan GÖZDER
Yemekhane Sorumlusu Gıda Teknikeri Anaokulu Koordinatörü İlköğretim Müdürü Lise Müdürü

-TEMMUZ 2017-
Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma
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Hergün salatbarımız mevcuttur.
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süt,tahin,pekmez,peynir p.çayı,yumurtalı ekmek süt,tereyağ,bal,peynir ıhlamur,omlet,peynir

domates,salatalık,zeytin peynir,zeytin,domates,salatalık domates,salatalık,zeytin zeytin,domates,salatalık

saray çorbası 125 düğün çorbası 190 tarhana çorbası 115 domates çorbası 145

piliç kapama 370 zeytinyağlı taze fasulye 220 sebzeli köfte 420 bibber dolması 350

erişte 270 şehriyeli bulgur pilavı 300 makarna 270 su böreği 500

keşkül,yoğurt 320 yoğurt karpuz 240 meyve 70 yoğurt,karpuz 240

sarelle,ekmek cokoprens limonlu kek ccornfleks

meyve suyu meyve suyu süt süt

süt,çilek reçeli,peynir,zeytin bitki çayı,yumurtalı ekmek süt,tahin,pekmez,domates, b.çayı,omlet,peynir,zeytin süt,kızarmış sucuk,peynir

domates,salatalık domates,salatalık,zeytin,peynir salatalık,peynir,zeytin domates,salatalık zeytin,domates,salatalık

kremalı tavuk suyu çorbası 190 düğün çorbası 190 ezogelin çorbası 190 mantar çorbası 125 salçalı şehriye çorbası 125

etli nohut 340 menemen 280 kordon blue,patates 400 sebzeli köfte 420 tavuk döner 370

bulgur pilavı 300 erişte 270 spagetti 270 pirinç pilavı 320 pirinç pilavı,ayran 390

yoğurt,turşu 250 karpuz,yoğurt 240 sütlaç 250 meyve,karpuz 170 spangle 250

sarelle ekmek fındıklı kek ceviz,üzüm,kraker cevizli kurabiye mozaik pasta

süt meyve suyu süt süt meyve suyu

b.çayı,tereyağ,bal,peynir süt,omlet,peynir b.çayı,pişi,peynir,zeytin süt,çilek reçeli b.çayı.h.yumurta,peynir

zeytin,domates,salatalık domates,salatalık,zeytin salatalık,domates peynir,domates,zeytin zeytin,domates,salatalık

düğün çorbası 190 saray çorbası 125 mercimek çorbası 185 ezogelin çorbası 190 tarhana çorbası 115

barbunya pilaki 340 piliç sote 370 patlıcan kebap 380 izmir köftesi 450 kızartma,peynir 350

şehriyeli bulgur pilavı 300 erişte 270 pirinç pilavı 320 kuskus pilavı 270 kısır,mercimek köftesi 500

yoğurt,turşu 250 yoğurt,karpuz 240 irmik helvası 500 üzüm,yoğurt 150 kavun 170

bisküvi kek sarelle ekmek kurabiye cornfleks

meyve süt süt meyve suyu süt

süt,tereyağı,bal,peynir bitki çayı,omlet,salatalık süt,kızarmış sucuk,peynir b.çayı,tahin,pekmez,peynir süt,yumurtalı ekmek,domates

zeytin,domates,salatalık domates,peynir,zeytin domates,salatalık,zeytin domates,salatalık,zeytin salatalık,peynir,zeytin

tavuklu sehriye çorbası 190 mercimek çorbası 185 kremalı şehriye çorbası 190 yayla çorbası 125 domates çorbası 145

mevsim kızartma,kuru köfte 480 fırında tavuk 370 karnıyarık 350 zeytinyağlı barbunya 340 et döner 420

fiyonk makarna 270 domatesli bulgur pilavı 300 pirinç pilavı 320 erişte 270 pirinç pilavı,ayran 320

yoğurt,karpuz 240 kazandibi 250 cacık 180 yoğurt,karpuz 240 keşkül 250

ceviz,üzüm,kraker mozaik pasta fındıklı kek sarelle ekmek tahinli kurabiye

süt meyve suyu süt süt süt

b.çayı,çilek reçeli,peynir süt,omlet,peynir,zeytin b.çayı,tereyağı,bal,peynir,zeytin süt,pişi,domates

zeytin,domates,salatalık domates,salatalık domates,salatalık, salatalık,peynir,zeytin

kremalı şehriye çorbası 125 domates çorbası 145 mercimek çorbası 185 ezogelin çorbası 190

pide 500 kızartma 350 izmir köfte 450 biber dolması,yoğurt 350

kısır 300 kısır,mercimek köftesi,peynir 500 erişte 270 peynirli börek 400

ayran 80 karpuz 170 karpuz,yoğurt 240 spangle 250

meyve milföy börek meyveli kek sarelle ekmek

süt süt süt

Sami SOLMAZ Emel SOLMAZ TOKATLI Betül TUNCER H.İlker DURU Serkan GÖZDER
Yemekhane Sorumlusu Gıda Teknikeri Anaokulu Koordinatörü İlköğretim Müdürü Lise Müdürü

Hergün salatbarımız mevcuttur.
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-AĞUSTOS 2017-
Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma
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