GAZIEMIR KAYMAKAMLIGI
0Ozel Rota Egitim Kurumlari

T.C.

2016-2017 Egitim Ogretim Yili

Ayhk Yemek Listesi

|SABAH| iKiNDiI OGLE ISABAHI

OGLE

| KiNDiI

| SABAHI

I KiNDi| OGLE

| SABAHI

KiNDi I OGLE

Pazartesi

5.06.2017
sit, pisi, peynir, zeytin
domates salatalik

un gorbasi

etli nohut
domatesli bulgur.pilavi
tursu,sekerpare
kuru Giztim ceviz
kraker

12.06.2017
Sit,agma,kasar peyniri
domates,salatalik
kremali tavuk suyu

gemici usulu kuru fasulye

domatesli bulgur pilavi,cacik, tursu

revani
1slak kek
meyve suyu
19.06.2017
Bitki cayl, agma, peynir,zeytin

domates,salatalik

in gorba

karisik kizartma

soslu makarna

akdeniz gull

sarelleli ekmek

stit

26.06.2017

RAMAZAN BAYRAMI

iKiNDiI OGLE ISABAHI I

Sami SOLMAZ
Yemekhane Sorumlusu

430

179

235

360

685

400

155

280

179

320

270

400

380

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Sal

6.06.2017
thlamur, kizarmig sucuk
peynir zeytin domates
tavuk suyu sehriye corba
firin tavuk
Piring pilavi
yogurt, meyve
Gzlimli kek
sut

13.06.2017
Elmali ¢cayi,tahin,pekmez
peynir,zeytin,domates
domates gorba
kiymali pide
ayran
mevsim meyvesi
kurabiye
stit

20.06.2017
sut,cilek regeli,b.peynir
domates, salatalik zeytin
sehriye gorbasi
besemal soslu tavuk
eriste pilavi
yogurt, meyve

ceviz tiziim kraker

27.06.2017

RAMAZAN BAYRAMI

Emel SOLMAZ TOKATLI
Gida Teknikeri

280

190

380

320

190

450

270

140

180

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

-HAZIRAN 2017-
Carsamba

7.06.2017
sut,omlet
beyaz peynir,domates,salatalik
mercimek ¢orba
izmir kofte
yogurt,peynirli borek
sambali
kurabiye
meyve suyu
14.06.2017
sut,bal.tereyagi,peynir
domates salatalik y.zeytin
saray gorbasi
etli patates yemegi
p.pilavi
cacik, tulumba tathsi
meyve
kraker
21.06.2017
kusburnu gayi,p.omlet,peynir,
zeytin,domates,
yayla gorbasi
karniyarik
piring pilavi
cacik
kurabiye
stit
28.06.2017
Sit, simit peynir zeytin
salatalik domates
kofteli safak gorbasi
manti yogurt
saksuka
tulumba tatlisi
meyve

kraker

340

175

300

390

400

125

410

180

350

270

540

125

270

170

390

270

140

125

320

210

450

160

400

125

Hergiin salatbarimiz mevcuttur.

Betiil TUNCER
Anaokulu Koordinatorii

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Gazi Mah. Yarbay Refik Cesur Caddesi No:32 Gaziemir - iZMiR
Tel: (232) 220 26 26 Faks: (232) 220 26 29 E-posta: info@rotakoleji.com Web Sitesi: www.rotakoleji.com

Persembe
1.06.2017
stit,patatesli pogaca,zeytin
peynir,domates,
ezogelin gorba
mezgit tava,patates
soslu makarna
tahin helva
meyve
kraker
8.06.2017
Bitki gayi, simit,kasar peynir
zeytin,domates,salatalik
saray gorba
kordon blue, kizarmis patates
spagetti
meyve
mozaik pastasi
stit
15.06.2017
Bitki gayl,p.yumurta,zeytin,
peynir,domates
sehriye gorbasi
1zgara tavuk,piire
piring pilavi
mevsim meyve
cokoprens
slit
22.06.2017
stit,tereyag, bal,peynir,domates
y.zeytin
mantar gorba
tavuk sis
peynirli spagetti
meyve
biskiivili pasta,
limonata,
29.06.2017
Bitki ayi regel peynir zeytin
domates
mercimek ¢orbasi
gozleme,mercimekli kofte
ayran
Meyve
cornflakes

stit

H.ilker DURU
ilkdgretim Muduri

400

480

300

500

125

310

180

500

270

70

210

290

190

420

270

70

155

320

125

400

270

70

125

280

175

450

80

70

155

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Cuma

2.06.2017
Meyve cayi tahin pekmez,peynir
zeytin domates
tavuk suyu gorbasi
et doner
piring pilavi - ayran
kegkiil
cornflakes
sit

9.06.2017
kusburnu cayi,has. yumurta
peynir,zeytin domates
kremali sehriye gorbasi
karisik kizartma
soslu makarna
yogurt ,supangile tatlisi
pogaga
ayran

16.06.2017
Sut,pisi,peynir
zeytin,domates,salatalik
tarhana gorba
kadinbudu kéfte piire
sapagetti bolones
yogurt kemal pasa tatlisi

supangle

23.06.2017
Meyve cayi, yumurtali ekmek,
salatalik, domates,peynir
ezogelin corba
menemen yemegi
bulgur pilavi
cevizli kadayif
cornflakes
stit

30.06.2017
Meyve gay, peynir zeytin domates
salatalik bal tereyag
sehriye gorba
karisik kizartma
spagetti makarna
kazandibi
sarelleli ekmek

siit

Serkan GOZDER
Lise Mudiir

350

190

420

340

220

155

400

115

520

270

470

210

260

140

380

320

400

155

290

190

300

320

400

380

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori



2016-2017 Egitim Ogretim Yil

T.C.

GAZIEMIR KAYMAKAMLIGI
Ozel Rota Egitim Kurumlari
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SABAH ‘

OGLE

SABAH‘ iKiNDi ‘

OGLE

‘SABAH‘ ‘ iKiNDi ‘

OGLE

SABAH‘ ‘ iKiNDi ‘

OGLE

KiNDi ‘

SABAH ‘

OGLE

iKiNDi‘

Pazartesi

03.07.2017
Bitki cayi,tereyag,bal,peynir
domates,salatalik,yesil zeytin
sehriyeli tavuksuyu gorbasi
tavuk doner
piring pilavi,ayran
karpuz

kek,meyve suyu

10.07.2017
sut,yumurtali ekmek
domates,salatalik,peynir,zeytin
digin corbasi
etli nohut
bulgur pilavi
yogurt,tursu

brovni,stt

17.07.2017
p.cayl,tereyag,bal
peynir,zeytin,domates,salatalik
mercimek gorbasi
gemici usult kuru fasulye
piring pilavi
yogurt,tursu
mozaik pasta
stt

24.07.2017
stit,patatesli omlet,peynir
zeytin,domates,salatalik
dugiin corbasi
yesil mercimek
piring pilavi
yogurt,meyve,tursu
milfoy borek
ayran

31.07.2017
thlamir,h.yumurta,peynir
zeytin,domates,salatalik
mercimek ¢orbasi
etli bezelye
piring pilavi
yogurt,tursu
tahinli kurabiye

stit

Sami SOLMAZ
Yemekhane Sorumlusu

250

190
370
390
170

250

410

190
340
300
250

320

250

185
340
320
250

320

320

190
330
320
320

410

370

185
350
320
250

320

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Sal

04.07.2017
sut,omlet,peynir
domates,salatalik,siyah zeytin
tarhana gorbasi
kansik kizartma
kuru kéfte
soslu makarna,yogurt
sarelle,ekmek
meyve suyu

11.07.2017
p.cayi,cilek regeli,domates
salatalik,peynir,siyah zeytin
mercimek gorbasi
karni yarik
piring pilavi
lor tathsi

meyve,karpuz

18.07.2017
sut,simit,kasar peyniri
domates,salatalik,zeytin,peynir
arpa sehriye gorbasi
sinitzel,patates
soslu spagetti
sutlag
cevizli kek
meyve suyu

25.07.2017
p.cayl,domates,salatalik
pisi,peynir,zeytin
saray gorbasi
biber dolmasi
bérek,yogurt
tulumba tathsi
mozaik pasta

stt

Emel SOLMAZ TOKATLI
Gida Teknikeri

320

115
350
420
340

290

260

185
380
320
400

70

400

190
370
270
250

250

320

125
280
410
400

320

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

-TEMMUZ 2017-

Carsamba
05.07.2017
poset cayi,tahin,pekmez,peynir
domates,salatalik,zeytin
mercimek gorbasi
zeytinyagli taze fasulye
piring pilavi
keskal

meyve

12.07.2017
sut,yumurta,peynir
zeytin,domates,salatalik
ezogelin ¢orbasi
menemen
makarna
cacik,meyve
kraker
meyve suyu

19.07.2017
sit,tahin,pekmez
domates,salatalik,zeytin,peynir
yayla gorbasi
patlican kebap
bulgur pilavi
cactk
findikl kurabiye
stit

26.07.2017
stit,kizarmis sucuk,peynir
zeytin,domates,salatalik
mantar corbasi
tavuk sis ,patates
soslu spagetti
yogurt,meyve
ceviiz,liztim,krakeri

meyve

185
220
320
250

70

320

190
280
270
190

250

370

125
380
300
120

270

410

125
370
270
140

220

Hergiin salatbarimiz mevcuttur.

Betiil TUNCER
Anaokulu Koordinatéri

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Persembe
06.07.2017
siit,simit,domates
salatalik,kasar peyniri,zeytin
saray gorbasi
manti
yogurt
karpuz

kurabiye,stt

13.07.2017
thlamur,kizarmig sucuk
peynir,zeytin,domates,salatalik
sehriyeli tavuk corbasi
1zgara tavuk
piring pilavi
yogurt
cevizli kurabiye
st

20.07.2017
p.¢ayl,h.yumurta,domates
salatalik,peynir,zeytin
tarhana gorbasi
besemel soslu tavuk
piring pilavi
karpuz
ceviz,uziim,kraker
meyve

27.07.2017
p.cayl,tereyag,bal
domates,salatalik,peynir,zeytin
sehriyeli tavuk corbasi
karisik kizartma
peynirli fiyonk makarna
yogurt,keskil
findikl kek

meyve suyu

H.ilker DURU
ilkégretim Muddri

Gazi Mah. Yarbay Refik Cesur Caddesi No:32 Gaziemir - iZMiR
Tel: (232) 220 26 26 Faks: (232) 220 26 29 E-posta: info@rotakoleji.com Web Sitesi: www.rotakoleji.com

400

125
400
70
170

270

400

190

370

320
70

270

280

115
370
320
170

220

390

190
350
270
320

250

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Cuma

07.07.2017
poset gay,h.yumurta,peynir
domates,salatalik,yesil zeytin
ezogelin gorbasi
kadinbudu kofte,pire
makarna
karpuz
conflokes
st

14.07.2017
sut,tahin,pekmez
domates,salatalik,peynir
yayla gorbasi
karsik kizartma
soslu makarna
spangle
Gzimli kek
meyve suyu

21.07.2017
p.cayi,cilek regeli
peynir,zeytin,domates,salatalik
sehriyeli tavuksuyu
et doner
piring pilavi,ayran
kavun

spangle

28.07.2017
stit,agma,peynir,zeytin
domates,salatalik
tarahana gorbasi
1zgara kofte,patates
domatesli bulgur pilavi
yogurt,karpuz,piyaz
pogaca

limonata

Serkan GOZDER
Lise Midurt

270

190
470
270
170

500

370

125

350

270
70

250

250

190
420
390
170

250

360

115
420
300
440

330

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori
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OGLE | SABAH |

| SABAH | iKiNDI |

OGLE

| SABAH | | iKiNDi

OGLE

| SABAH | | iKiNDI |

OGLE

|SABAH| | iKiNDi |

OGLE

iKiNDi |

Pazartesi

07.08.2017
sut,cilek regeli,peynir,zeytin
domates,salatalik
kremali tavuk suyu gorbasi
etli nohut
bulgur pilavi
yogurt,tursu
sarelle ekmek
stit

14.08.2017
b.gay, tereyag,bal,peynir
zeytin,domates,salatalik
dugun gorbasi
barbunya pilaki
sehriyeli bulgur pilavi
yogurt,tursu
biskivi
meyve

21.08.2017
sut,tereyagi,bal,peynir
zeytin,domates,salatalik
tavuklu sehriye gorbasi
mevsim kizartma,kuru kéfte
fiyonk makarna
yogurt, karpuz
ceviz,liziim, kraker
stit

28.08.2017
b.cayi,cilek regeli,peynir
zeytin,domates,salatalik
kremali sehriye corbasi
pide
kisir
ayran

meyve

Sami SOLMAZ
Yemekhane Sorumlusu

290

190
340
300
250

320

260

190
340
300
250

210

280

190
480
270
240

220

290

125

500

300
80

170

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Sali
01.08.2017
stit,tahin,pekmez,peynir
domates,salatalik,zeytin
saray gorbasi
pilic kapama
eriste
keskiil,yogurt
sarelle,ekmek
meyve suyu
08.08.2017

bitki cayr,yumurtal ekmek

domates,salatalik,zeytin,peynir

dugun gorbasi
menemen
eriste
karpuz,yogurt
findikl kek
meyve suyu

15.08.2017
sut,omlet,peynir
domates,salatalik,zeytin
saray gorbasi
pilig sote
eriste
yogurt,karpuz
kek
st

22.08.2017
bitki cayi,omlet,salatalik
domates,peynir,zeytin
mercimek gorbasi
firinda tavuk
domatesli bulgur pilavi
kazandibi
mozaik pasta
meyve suyu

29.08.2017
sut,omlet,peynir,zeytin
domates,salatalik
domates gorbasi
kizartma
kisir,mercimek k&ftesi,peynir
karpuz
milfoy borek

stit

Emel SOLMAZ TOKATLI
Gida Teknikeri

370

125
370
270
320

290

400

190
280
270
240

250

310

175
370
270
240

320

290

185
370
300
250

290

310

145
350
500
170

410

-AGUSTOS 2017-
Carsamba Persembe
02.08.2017 03.08.2017
p.cayl,yumurtali ekmek m sut,tereyag,bal,peynir
peynir,zeytin,domates,salatalik domates,salatalik,zeytin
digun corbasi 190 tarhana corbasi
5 zeytinyag taze fasulye 220 5 sebzeli kofte
= s . =
~  sehriyeli bulgur pilavi 300 X makarna
yogurt karpuz 240 meyve
cokoprens limonlu kek
270
meyve suyu sut
09.08.2017 10.08.2017
sut,tahin,pekmez,domates, b.¢ayi,omlet,peynir,zeytin
370
salatalik,peynir,zeytin domates,salatalik
ezogelin gorbasi 190 mantar gorbasi
s kordon blue,patates 400 g sebzeli kofte
< spagetti 270 £ piring pilavi
sttlag 250 meyve,karpuz
ceviz,uztim,kraker cevizli kurabiye
220
stt sit
16.08.2017 17.08.2017
b.cay,pisi,peynir,zeytin . sut,gilek regeli
salatalik,domates peynir,domates,zeytin
mercimek gorbasi 185 ezogelin corbasi
o patlican kebap 380 % izmir koftesi
R . = "
X piring pilavi 320 * kuskus pilavi
irmik helvasi 500 uztim,yogurt
sarelle ekmek kurabiye
320
sut meyve suyu
23.08.2017 24.08.2017
sut,kizarmis sucuk, peynir o b.¢ayi,tahin,pekmez,peynir
domates,salatalik,zeytin domates,salatalik,zeytin
kremali sehriye gorbasi 190 yayla gorbasi
s karniyarik 350 5 zeytinyagl barbunya
< piring pilavi 320 2 eriste
cacik 180 yogurt,karpuz
findikl kek sarelle ekmek
320
stit stt
30.08.2017 31.08.2017
b.cayi,tereyagi,bal,peynir,zeytin o0 sut,pisi,domates
domates,salatalik, salatalik,peynir,zeytin
mercimek corbasi 185 ezogelin corbasi
5 izmir kofte 450 g biber dolmasi,yogurt
= . K .
X eriste 270 ¥ peynirli borek
karpuz,yogurt 240 spangle
meyveli kek sarelle ekmek
320
stt st

Hergiin salatbarimiz mevcuttur.

Betiil TUNCER
Anaokulu Koordinatdri

H.ilker DURU
ilkégretim Mudirt

Gazi Mah. Yarbay Refik Cesur Caddesi No:32 Gaziemir - iZMiR
Tel: (232) 220 26 26 Faks: (232) 220 26 29 E-posta: info@rotakoleji.com Web Sitesi: www.rotakoleji.com

280

115

420

270
70

320

290

125
420
320
170

270

290

190
450
270
150

250

350

125
340
270
240

320

350

190
350
400
250

320

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Cuma

04.08.2017
thlamur,omlet,peynir
zeytin,domates,salatalik
domates gorbasi
bibber dolmasi
su boregi
yogurt,karpuz
ccornfleks
sit

11.08.2017
sut,kizarmig sucuk,peynir
zeytin,domates,salatalik
salgali sehriye gorbasi
tavuk déner
piring pilavi,ayran
spangle
mozaik pasta
meyve suyu

18.08.2017
b.gayi.h.yumurta,peynir
zeytin,domates,salatalik
tarhana gorbasi
kizartma,peynir
kisir,mercimek koftesi
kavun
cornfleks
sut

25.08.2017
sut,yumurtali ekmek,domates
salatalik,peynir,zeytin
domates gorbasi
et déner
piring pilavi,ayran
keskal
tahinli kurabiye

sit

Serkan GOZDER
Lise Mudard

290

145
350
500
240

500

400

125
370
390
250

290

400

11
350
500
170

500

410

145
420
320
250

320

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori



