


H. İlker DURU
Rota Eğitim Kurumları

İlkokul ve Ortaokul Müdürü

Değerli Velilerimiz,

Sevgili Öğrencilerimiz,

Heyecan ve sevinçle başladığımız eğitim-öğretim
dönemimize büyük bir özveri ve öğrencilerimizin
gayretli katılımlarıyla devam etmekteyiz. Eğitim
sürecinin öncelikli hedeflerinden biri öğrencilerimizin
kişilik gelişimlerine katkı sağlayan okul kültürüne
uyum sürecidir. Bu süreci yönetmek en başta siz
ebeveynlerin sonrasında da biz öğretmenlerin
görevidir. Bu bilinçle hazırladığımız akademik, sosyal,
sportif ve sanatsal aktivitelerimizle çocuklarımızın bu
süreci sağlıklı bir şekilde geçirmesini sağladık. Eğitim
sürecimize sağladığınız katkılar ve gösterdiğiniz
çabalar için teşekkür ediyorum.

G e r i d e b ı r a k t ı ğ ı m ı z g ü n l e r i ç e r i s i n d e
çocuklarımızın katılımıyla gerçekleştirdiğimiz
faaliyetlerden biri öğrencilerimizin demokrasi ve
düşünce özgürlüğü kavramlarını geliştirmek ve
onların okul yönetiminde aktif rol almalarını sağlamak
amacıyla her yıl dönem başında uygulanan “Okul
Başkanlık Seçimi” oldu. 2, 3 ve 4. sınıf öğrencilerimiz
bu yıl da okul başkanı ve okul başkan yardımcısını
belirlemek üzere demokratik bir ortamda seçim
sürecini tamamladılar. Oylama sonucunda en çok oy
alan Ece Çölgeçen okul başkanı olurken Janset Kaya
da başkan yardımcısı oldu. Öğrencilerimiz sınıf

temsilcilerinin seçimi ile başlayan ve “Rota İlkokulu
Okul Temsilcisi” seçimi ile sonlanan bu süreçte
demokratik bir uygulamayı deneyimlemiş oldu.
Kendilerini kutluyor ve öğrencilerimize çalışmalarında
başarılar diliyorum.

Cumhuriyet'imizin kurucusu Büyük Önder Gazi
Mustafa Kemal Atatürk'ü yitirişimizin 78. yılındayız.
Özlem dolu 78 yıl… Her 10 Kasım bizler için hüzünlü
olsa da Ulu Önder'imizi, verdiği onurlu mücadelesiyle
anarak ilkelerini ve devrimlerini her daim yaşatmaya
söz vererek kalplerimizdeki bu hüznün yerini gurura
bırakıyoruz. Bu doğrultuda Büyük Önder Mustafa
Kemal Atatürk'ü ve Atatürk Haftası'nı sınıf içi
etkinliklerimizle ve okulumuzda yapılan törenle
saygıyla ve minnetle anarak geçirdik. Rota Eğitim
Kurumları olarak Ata'mızı burada da şükranla anıyoruz.

Kasım ayı gururlandığımız bir başka günü daha
içinde barındırıyor: 24 Kasım Öğretmenler Günü.
Çocuklarımızı en ideal şekilde eğitmeyi görev sayan,
g e l e c e ğ i m i z i ş e k i l l e n d i r e n s a y g ı d e ğ e r
öğretmenlerimiz her daim takdire layıktır. Bu
düşüncelerle başta Başöğretmen Mustafa Kemal
Atatürk olmak üzere tüm öğretmenlerimizin
Öğretmenler Günü'nü kutluyor, onlara saygı ve
sevgilerimi sunuyorum.
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Çocuk normal gelişim süreci
i ç e r i s i n d e “ B e n y a p a r ı m . ”
davranışını sergilemeye başlar. Bu
davranışına doğru bir yaklaşımla
izin verildiği ölçüde çocuk kendi
işini kendisi yapacak ve bunun
sorumluluğunu alacaktır. Ona bu
fırsatı vermelisiniz. Kendi başına
g i y i n m e s i , y e m e k y e m e s i ,
o y u n c a k l a r ı n ı v e o d a s ı n ı
toplaması gibi yaşına uygun işleri
yapmasını desteklemeli, bu
konuda öğretici olmalısınız. Bu
davranışlar küçük ayrıntılardır
belki ama çocuğunuzun aldığı
mesajlar açısından çok önemlidir.
Ço c u ğ u n u z t ü m b u i ş l e r i
yaparken büyük bir şevkle yapar.
Her şeyden önce sizin ona
güvendiğinizi anlar ve kendisini güçlü hisseder.
Fakat uzmanların gözlemlerine dayalı olarak
toplumumuzda aşırı korumacı anne-baba tutumu
yaygındır.

Koruyucu ebeveyn yaklaşımı, çocuğun
bağımsızlık ve sorumluluk hissetmesini engeller.
Ebeveynler iyi niyetle yaklaştıklarını düşünerek
çocukları için her şeyi yapmaları gerektiğine
inanırlar ve onların bütün yaptıklarından kendilerini
sorumlu hissederler. Yemeğinden giyimine,ev
ödevlerinden hobi ve arkadaş seçimlerine kadar
çocuk adına her şeye karar verirler. Çünkü onlara
göre çocuklar ın davranışlar ı kendi anne
babalıklarının yeterliliğini yansıtır. Fakat çocuklarını
bütün bu sonuçlardan korudukları için onların öz
güvenlerini ve bağımsızlıklarını yok edebilirler. Bu
düşünce tarzı çocuklara, “Sen yetersizsin!” mesajını
iletmektedir.

Çocuğumuzla öyle bir iletişim içinde olmalıyız ki
hem onu koruyabilmeli hem de çocuğumuz kendi
başına bir iş yapabilme gücünü ve bağımsızlığını

kendinde bulabilmelidir. Her
ihtiyacı anne-baba tarafından
karşılanan, devamlı neyi nerede
ve nasıl yapacağı kendisine
hatırlatılan, yanlış yaptığında
eleştirilen çocuklar; bilinçli
olmayarak daha işin başında
sorumluluk almak istemezler,
sorumluluk almaktan kaçınırlar
ya da huysuzluk yaparak işleri
yapmayı reddederler böylece
özg ü ve n k ay b ı n a u ğ ra r l a r.
Çocuklarımızın sorunlarını onların
adına çözmek yerine bizimle
paylaşmalarını sağlayıp sorununu
kendilerinin çözmesi için onlara
güç vermeliyiz.

Ç o c u k l a r ı m ı z ı n ç o ğ u
sorunlarını dile getirmeyebilir ama farklı şekillerde
(normalde yapmadığı davranışlarla) dışa vurabilirler.
Bu, uzmanlara göre onların “Lütfen beni anlayın.”
deme şekilleridir. İlgili her anne-baba çocuğunun bu
davranışları karşısında bir sorunun olduğunu
anlayabilir. Böyle bir durumda çocuğumuza, güven
verecek tarzda yaklaşarak sorununu bize
anlatmasını sağlayabiliriz. Ona şefkatle yaklaşarak
o n u g e rçe k t e n a n l a d ı ğ ı m ı z ı b e l l i e d e n
d a v r a n ı ş l a r ı m ı z l a b i ze o l a n g ü v e n le r i n i
artırabiliriz.

Sabredin. Pratik yaparak öğrenmesi için ona
fırsat verin, özgüvenli olmasını sağlayın.

Unutmayalım ki kuracağımız bu doğru iletişim
onların özgüvenli olmalarını sağlayacaktır. Bu yılın
daha özgüvenli çocuklar yetiştireceğimiz başarılı ve
mutluluk dolu bir yıl olmasını diliyor, saygılar
sunuyorum.

Tuncer ÇELİK
Rota Eğitim Kurumları

İlkokul Müdür Yardımcısı

Özgüvenli Çocuğun Yetişmesi
İçin Doğru İletişim
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Değerli Velimiz,

İlkokul hayatımız, sınırların ne kadar önemli
olduğunu deneyimlediğimiz bir zaman dilimidir.
Toplumsal yaşama karışan çocuk, hangi davranışın ne
zaman yapılması veya yapılmaması gerektiğini
yaşayarak öğrenir. Bu aşamada okul ve sınıf kurallarını
öğrenip benimsemesi ve uygulaması çok önemlidir.
Ancak hepimiz biliyoruz ki bu sürecin temeli evde
sizlerden öğrendikleri sınılarla başlar. Pek çok anne-
babanın aşırı kuralcı olmakla ilgili endişeleri vardır;
“Çocuğuma ne zaman hayır demeliyim?”, “Serbest
kalırsa daha özgür bir birey olur.” vb. Peki, gerçekten
çocuklara sınır koymak bu kadar önemli mi?

Evet, çünkü çocuklar yaşadıkları dünyanın
kurallarını anlamaya ihtiyaç duyarlar. Onlardan ne
beklendiğini, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ileri
gittikleri zaman neler olacağını, yani kendi sınırlarını
bilmek isterler.

Çocuklar bir yandan sınırları zorlamayı sevseler de
aslında ihtiyaç duydukları, hayatı anlamlandırabilmek
için istikrarlı ve tutarlı sınırlardır. Anne ve babalar olarak
sizlerin rehberliğine güvenmek isterler. Eğer sizler
tutarsız ve istikrarsız davranırsanız çocuklarınızın
çıkardığı sonuç: “Kurallar bu sefer bozulabildiyse
demek ki başka sefer de bozulabilir.” olur. Bu gerçek,
onlara geçici bir zafer duygusu hissettirse de uzun
vadede onların kişilik gelişimleri için çok da
destekleyici bir durum değildir. Kuralların net ve
istikrarlı olmadığı evlerde büyüyen çocukların okulda
da sıkıntı yaşaması muhtemeldir.

Sınırları belirlerken:

• Sınırlar, onaylanan davranışları tanımlar. Sınırlar
anlaşılır ve net olduğu sürece çocuklar için anlamak ve
izlemek daha kolay olacaktır. Karmaşık mesajlar,
ç o c u ğ u n u z u n k e n d i s i n d e n n e i s t e n d i ğ i n i
a n l a y a m a m a s ı n a v e b u n e d e n l e k u r a l ı
uygulayamamasına neden olur.

• Kuralları uygularken anne ve babanın kurallara
beraber karar vermesi ve kuralları aynı şekilde

uygulaması önemlidir. Tutarlılık konusunda bir diğer
önemli husus, kuralın her zaman geçerli olmasıdır.
E ğ e r b i r k u r a l b a ze n u y g u l a n ı y o r b a ze n
esnetilebiliyorsa bu, çocuk için kafa karıştırıcı bir
mesaja dönüşür.

• Kurallar koyarken anahtar noktalardan biri anne
ve babanın çocuğa model olmasıdır. Çocuklara
verilmek istenen değerler öncelikle anne ve baba
tarafından uygulanırsa değerlerin çocuk tarafından
içselleştirilmesi daha kolay olacaktır.

• Kurallar konusunda çocuğunuzla güç savaşına
girmekten kaçının. Örneğin, tekrar tekrar bir şeyi
yapmamasını söylemeyin. Bu durum çocuğunuzun
gözünde yetkinliğinizin azalmasına neden olur.

• Kuralları çocuğunuzla paylaşmak için bir aile
toplantısı düzenleyebilirsiniz. Bu toplantıda
çocuğunuz da istediği kuralları paylaşabilir. Aile içinde
ona da söz hakkının tanınması, kuralları benimsemesi
için oldukça önemlidir.

• Çocuğunuz koyulan kurallara uyduğunda onu,
“Sözümü dinlediğin için seninle gurur duyuyorum.”
şeklinde sözel olarak motive edebilirsiniz. Anne-babası
tarafından kabul gördüğünü ve davranışının
beğenildiğini gören her çocuk, aynı davranışı
tekrarlamak isteyecektir.

Özetle çocuklarımız sınırlara ihtiyaç duyarlar;çünkü
sınırları belirlenmiş bir dünyada kendilerini güvende
hissederler. Ayrıca sınırları olan bir çevre, çocuğun
kendisi ve dış dünya hakkında bilgiler edinmesine
yardımcı olur. Çünkü çocuklar kuralların uygulanması
sırasında anne ve babalarının yetkin olduklarını
hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini
bildiklerinde, dış dünyayı bir tehdit olarak görmezler ve
keşfetmeye başlarlar. Bu keşifte çocuklarımıza gerekli
sınırları çizerek onlara güvenli bir ortam sunma görevi
önce siz ebeveynlerin sonra da biz öğretmenlerin
sorumluluğundadır.

“AİLEDE SINIRLAR VE GÜVEN İLİŞKİSİ”

KASIM 2016 İLKOKUL BÜLTENİ

Rehber Öğretmen

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİ
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