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2016-2017 Egitim Ogretim Yili

T.C.

GAZIEMIR KAYMAKAMLIGI

Ozel Rota Egitim Kurumlan

Aylik Yemek Listesi
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Pazartesi

Sut,simit,kasar peyniri,domates,:

saray ¢orba;
kiymali mercimek,
Piring pilavi,
Mevsim meyve
Islak kek,
meyve suyu

05.09.2016
Sut,cilek regeli,peynir
zeytin,domates,salatalik
Mercimek gorba,
zeytinyagl barbunya plaki
tavuklu pilav,
mevsim meyve
findikli kurabiye
m.suyu

12.09.2016

KURBAN BAYRAMI

19.09.2016
Sut,omlet,domates,salatalik
peynir,zeytin
Kremali tavuk suyu gorba,
e t doner,

p. Pilav

h.cevizli kemalpasa

kuru incir ,kuru kayisi,uzim
m.suyu

26.09.2016
Sut,simit,kasar peynir,
domates,salatalik,y.zeytin
Domates gorba,
kuru fasulye
Piring pilavi,
ayran,kazandibi
Mozaik pasta,

meyve suyu

Sami SOLMAZ
Yemekhane Sorumlusu

315

217
365
310
400

430

340

175
270
310
290

265

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Sali

Sut,patatesli yumurta

beyaz peynir,yesil zeytin,domates

Mercimek gorba;
kasarl kofte,

p. Spagetti
sutlag

mevsim meyve

06.09.2016
Bitki cayi,haslanmig yumurta
peynir,zeytin,domates
Tarhana gorba,
inegol kofte,
Soslu makarna,
Keskul
mevsim meyve

13.09.2016

KURBAN BAYRAMI

20.09.2016
Bitki cayi,tereyag,bal
peynir,zeytin,domates
Saray gorba,
Hasan pasa kofte
Spagetti
yogurt,meyve
uzimlu kek,
sut

27.09.2016
Sut,patatesli yumurta
zeytin,domates,peynir
Kremali sehriye gorba,
1zgara tavuk
makarna ,yogurt
mevsim meyve,
mini pizza

limonata

Emel SOLMAZ TOKATLI
Gida Teknikeri

490

183
385
440
300

70

115
320
310
250
70

360

140
375
300
140

335

490

127

320

390
70

320

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

-EYLUL 2016-
Carsamba
31.08.2016
Elmali ¢ay,tahin,pekmez
peynir,zeytin,domates
Tavuk suyu gorba,

orman kebabi,

piring pilavi,
cacik
Pizza
ayran
07.09.2016
Sut,peynir,borek
zeytin,domates,salatalik
Saray gorba,
sinitsel patates,
domatesli bulgur pilavi
yogurt
havuglu targinl kek
m.suyu
14.09.2016
KURBAN BAYRAMI
21.09.2016
kakaolu sut,cilek regeli,peynir
salatalik,domates
Sebzeli gorba,
patlican musakka,
piring pilavi,
cacik,
patatesli pogaca,
m.suyu
28.09.2016
lhlamur gilek regeli,tereyagi
peynir,zeytin,domates
ezogelin corba,
sebzeli kofte,
Bulgur pilavi,
cacik,
cornflakes
stit

395

127
315
310
80

320

380

140

370

320
70

265

395

115
250
310

80

240

190

320

320
80

520

Hergiin salatbarimiz mevcuttur.

Betiil TUNCER
Anaokulu Koordinat6ri

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Persembe

01.09.2016
kakaolu siit,tereyag,bal
beyaz peynir,domates,salatalik
Kremali mantar ¢orba,
Kuru kofte, patates
domatesli bulgur pilavi
mevsim meyve
cornflakes
stit

08.09.2016
Bitki cayi,kizarmis sucuk
domates.salatalik,peynir
kremali sehriye ¢orbsi,
kabak miicver
makarna
yogurt
kraker,ceviz
sut

15.09.2016

KURBAN BAYRAMI

22.09.2016
Bitki cayi, kizarmis sucuk
domates.salatalik,peynir
Sehriye gorba,
Manti,
semiz otu,yogurt,kisir
revani
kraker,ceviz
st

29.09.2016
elmali gay,simit,k.peyniri
y.zeytin,domates,salatalik
Mantar gorba,
1zgara kofte,
piring pilavi
cacik,
kek

stit

H.ilker DURU
ilkdgretim Midurd

Gazi Mah. Yarbay Refik Cesur Caddesi No:32 Gaziemir - iZMiR
Tel: (232) 220 26 26 Faks: (232) 220 26 29 E-posta: info@rotakoleji.com Web Sitesi: www.rotakoleji.com

125
320
320

70

520

315

127
175

310
70

500

405

127
340
300
400

500

125

320
310
80

380

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Cuma

02.09.2016
Bitki cayi, pogaga,peynir,zeytin
domates,salatalik
Ezogelin ¢orba,
chinken alagin,
Sade pilav
Kadayif
saralle ekmek
sit

09.09.2016
Sut,tereyag,bal,peynir
domates,salatalik,y.zeytin
sebze ¢orba,
findik lahmacun,
supangile
ayran
saralle ekmek
meyve suyu

16.09.2016
siit,sucuklu omlet,peynir
domates,salatalik
Arpa sehriye ¢orba,
k.budu kofte,piire
sebzeli eriste pilavi
supangile
mevsim meyve
kraker

23.09.2016
Sut,tereyag,bal,peynir
domates,salatalik,y.zeytin
Ezogelin gorba,
kiymali yumurtali pide,
ayran
mevsim meyve
saralle ekmek
meyve suyu

30.09.2016
sut,.peynir,y.zeytin
domates,tereyag,bal
mercimek corba,
balik , patates
makarna
helva
mini pizza

meyve suyu

Serkan GOZDER
Lise Mudira

340

190
330
310
400

350

415

115

550

200
70

220

485

127
417
320
200

70

535

190
570
70
70

220

360

183
410
320
350

320

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori
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GAZIEMIR KAYMAKAMLIGI
Ozel Rota Egitim Kurumlan
2016-2017 Egitim Ogretim Yili

e Aylik Yemek Listesi
-EKiM 2016-
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
03.10.2016 04.10.2016 05.10.2016 06.10.2016 07.10.2016
Z |Bitki Cayu,Simit,peynir, - Sut,Omlet,Peynir,Zeytin 270 Elma Cay,Pisi,peynir, 205 Sut,Agma,peynir, 420 Ihlamur,sucuk,peynir s
o
S [domates,salatahk Domates,Salatalik domates,salatahk,zeytin domates,salatahk domates,salatahk
Mercimek corba, 183 Domates Corbasi 175 Tavuklu saray corba, 160 Tarhana Corbasi 115 Arpa sehriye ¢orba, 135
W |Barbunya Pilaki 480 Kuru Kofte,Pure 320 Arpa sehriyeli pilav 300 Hindi Rosto-Plire 45 5 Cordon Blue,piire w0 g
0 ' 2 S
:O |Bulgur Pilavi,yogurt 390 Piring Pilavi 310 Etli Bezelye 235 Makarna a0 & sebzeli eriste pilavi a0 2
tulumba tathsi 400 Yogurt 70 Supangle-Yogurt 270 Cacik 80 irmik Helvasi 215
‘B |Mini Pizza Mevsim Meyve Uzimlii Kek Mozaik Pasta hindistan cevizli kurabiye
=2 285 70 335 255 280
X |meyve suyu MeyveSuyu meyve suyu Sat
10.10.2016 11.10.2016 12.10.2016 13.10.2016 14.10.2016
Z |Siit,Haslanmis Yumurta 25 Bitki Cay1,Simit,Kasar Peynir 210 Sut,Cilek receli,Peynir s Ihlamur,A¢ma,Peynir s Sut,Patatesli Omlet, Zeytin 250
o
S |Domates,Salatahk,Zeytin Domates,Zeytin Salatalik,Domates,Zeytin Domates,Salatahk,Zeytin Domates,Salatalik,Peynir
Mercimek corba, 183 Ezogelin Corba 190 Saray Corbasi 140 Domates Corba, 175 Sehriye ¢orba, 135
W |Etli Nohut 365 5 Kiymah Pide 50 S Tas Kebabi, Piire 40 & Ispanak Broni, 30 S mezgit tava,patates w §
I} 2 2 = 2 o
:O |[Piring pilavi 310 § Ayran 70 § Piring¢ Pilav1 310 g Kiymah Borek, 190 § soslu makarna 7 8
Kemalpasa 400 Mevsim Meyve 70 Sekerpare 400 Yogurt,Mevsim Meyve 140 tahin helva 280
‘B |Mozaik Pasta Keskiil Elmah Kurabiye Uzimli Kek Mevsim Meyve
Z 255 250 250 335 70
X |Meyve Suyu Meyve Suyu Sat
17.10.2016 18.10.2016 19.10.2016 20.10.2016 21.10.2016
Z [Bitki cay1,Simit,Peynir 0 Ihlamur,Sucuk,Domates 25 Sut,Peynirli Omlet,Domates 250 Bitki ¢ay1 ,pisi,peynir - Siit,Haslannms Yumurta, .
o
< [salatalik,Domates Peynir,Zeytin Salatalik,Peynir,Zeytin Domates,Zeytin Peynir,zeytin,Domates
Dugiin Corba, 179 Mercimek corba, 183 Ezogelin gorba, 19 Domates corba, 175 Tavuk suyu ¢orba, 127
W |Taze Fasiilye, 450 5 Firn tavuk,patates 450 S Dana Rosto,Piire 400 'E Orman Kebab1 315 5 Tavuk Sinitzel EON=
9 G . G = = o
:O [Bulgur Pilavi,Yogurt 320 § spagetti 300 § Piring Pilavi 310 Q Eriste-Yogurt 380 § Firin Makarna,Yogurt N
Lor Tatlisi 300 Mevsim Meyve 70 Kazandibi 225 Mevsim meyvesi 70 Tulumba Tathst 400
B |Mozaik Pasta Kurabiye Mevsim meyve Elmah Kurabiye Cornflakes
= 335 200 70 250 520
X |sit Meyve Suyu Sat Sat
24.10.2016 25.10.2016 26.10.2016 27.10.2016 28.10.2016
Z |Bitki Cayi,Sucuk,Peynir,Zeytin, a1s Sut,Agma, Peynir,Recel, 350 Elma Caygilek receli,peynir 0 Bitki Cay,Patatesli Omlet, 160 Siit,Peynirli Pogaca,Peynir 280
o
S |Domates,Salatahk, Domates,Zeytin domates,salatalik,zeytin Peynir,Salatallk,Domates,Zeytin Zeytin,Regel, Domates
Tavuklu Saray Corba, 160 Mercimek corba, 183 Tarhana 115 Yayla corba, 170 Sehriye ¢orba, 135
W [Kiymali mercimek, 183 5 Eksili Kofte 30 S Fast Food Giini o S Kuru Kofte-Sebze Garnatir 30 'S5 tavuk doner, EI=
i} 2 2 = 2 o
:O |Piring pilavi 310 § Makarna 270 § (Pizza-Patates-Ayran) g Domatesli Bulgur Pilavi 320 § p-pilavi,ayran ‘0 O
Kemalpasa Tatlis1 400 Mevsim Meyve 70 Browni 400 Mevsim meyve 70 revani 400
‘B |mevsim meyve. Uziimli Kek Saralle Ekmek Kraker,Ceviz kakaolu kek
=z 70 335 350 500 265
X Sat Sat Sut m.suyu
31.10.2016
E Bitki Cay1,Simit,Kasar Peyniri
o 340
< |Domates,Salatalik
Diigiin Corba, 179
Y |Sucuklu Kuru Fasulye 20§ s 5 5 5
X0 . . < < < G ©
:O [Piring pilavi 30 X X ~ X ~
Tursu,Mevsim Meyve 210
‘@ |Ceviz,Kuru Uzim
= 200
X |Meyve Suyu
Hergiin salatbarimiz mevcuttur.
Sami SOLMAZ Emel SOLMAZ TOKATLI Betill TUNCER H.Ilker DURU Serkan GOZDER
Yemekhane Sorumlusu Gida Teknikeri Anaokulu Koordinatorii ilkogretim Miidiirii Lise Miduri

Gazi Mah. Yarbay Refik Cesur Caddesi No:32 Gaziemir - iZMiR
Tel: (232) 220 26 26 Faks: (232) 220 26 29 E-posta: info@rotakoleji.com Web Sitesi: www.rotakoleji.com
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Yemekhane Sorumlusu

Gida Teknikeri

Anaokulu Koordinatorii

ilkogretim Miidiirii

Gazi Mah. Yarbay Refik Cesur Caddesi No:32 Gaziemir - iZMiR
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Lise Muduri

1-(" e Ayhk Yemek Listesi
-KASIM 2016-
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
| | 01.11.2016 | 02.11.2016 | 03.11.2016 04.11.2016
? Sut, Peynir, Zeytin o Bitki Cay1, Yumurtalh Ekmek Sut,.Peynir,Zeytin a0 B.c¢ayu,pisi,recel,peynir, 290
g Domates, Salatalik, Simit Domates, Peynir, Zeytin domates,salatalik,pogaca domates,tereyag,bal
] Tarhana Corbasi, 115 Domates Corbasi 135 Mercimek Corbasi, 183 Diigiin Corba 179
=5 5 Mantar Tavuk Sote 340 \_g Et Déner 400 5 Ispanak Broni, 300 \_g K. Besamel Soslu tavuk 400 *_g
)8 ¢ Makarna w & Piring pilavi m € Kiymah Borek, 190 & Makamna w &
Yogurt 70 Ayran, Kazandibi 320 Yogurt 70 Tulumba 400
? Mozaik pasta 0 Cevizli Kurabiye 0 Mevsim Meyve 0 sut 20
=] Meyve Suyu Sut Kuru tiziim, Ceviz. sarelle ekmek
] 07.11.2016 08.11.2016 09.11.2016 10.11.2016 11.11.2016
? B.¢ayl, Tahin Pekmez, 50 Sut,Sucuklu Yumurta,Peynir w0 Elmal Cay, Simit, K.Peyniri 0 sut,patatesli yumurta,peynir s B.Cayi, A¢ma, Peynir s
& | Zeytin,Domates,Peynir Zeytin Y.Zeytin,Domates,Salatahk zeytin,domates Domates, Salatalik,Zeytin
] Patates ¢orba, 180 Domates Corba, 175 Ezo gelin Corba 190 Tavuk suyu Serriye Corba 127 Tel sehriye ¢orba, 135
2 |Kiymah mercimek, 13 5 Rota usulii koftegarnitir 20 5 Mezgit tava- Firinda tava 20 5 Mantar Tavuk Sote w0 5 Etdoner, s 5
’8 Bulgur Pilavi 2w Piring Pilavi s0 & SosluMakarna w & P.Pilavi a0 @ P.pilav1 a0 O
Tulumba 400 Yogurt 70 Tahin helva-Firinda Patates 450 Mevsim Meyve 70 Ayran,kazandibi 295
? Mevsir.’h meyve 0 Tarcinh kurabiye o0 patatesli pogaca, 20 kek - browni, 50
2 |Kuru Uziim,Ceviz M.Suyu ayran m.suyu sut
I 14.11.2016 15.11.2016 16.11.2016 17.11.2016 18.11.2016
? B,ca?'l, Tahin Pekmez-, s Balli siit, Peynir, Zeytin, o B. cay-l,l(asarll Omlet,peynir - Siit, Kaynamis Yumurtz?,zeytin, 0 Ihlamur,Regel, K.peynir, s
& [Zeytin,Domates,Peynir Domates, Salatahk y.zeytin,domates,salatahk salatahk,domates,Peynir Simit, Domates, Zeytin
] yayla corba, 170 mantar gorba, 125 Ezogelin Corbasi 19 Diigiin Corba, 179 Safak corba, 115
5 etli nohut, 365 E Sebzeli Dana Haglama 450 ‘_g Terbiyeli Kofte 330 E Zeytin yagh Pirasa 155 "_g Kordon blue,patates 375 E
’8 Bulgur Pilav1 300 § Arpa sehriye pilavi 270 § Eriste 310 § Kiymah Borek-Ayran 320 § Firin makarna , 310 §
Lor tathsik.tursu 300 Baklava mevsim meyve, 70 Tulumba Tathst 400 Prenses Tatlsi, 215
? Uzimlii kek, s mini pizza, 0 cornflex, o0 mevsim meyve 0 Sarelle Ekmek 0
X |sut ayran sut ceviz,kuru Gzum St
] 21.11.2016 22.11.2016 23.11.2016 24.11.2016 25.11.2016
? K.siit,P. Omlet,peynir,zeytin, a0 Elma ¢ayi,haglanmis yumurta, w0 Bitki cayi,sucuklu yumurta.peynir 105 Ihlamur,simit,k.peyniri, o B.¢ayu,pisi,recel,peynir, 50
S [Salatahk zeytin,domates,salatalik zeytin,domates, y.zeytin,domates,salatahk salatahik,domates
] Tavuklu saray corba, 150 kremah sehriye corba, 135 tarhana gorba, 115 Mercimek corba, 183 krotonlu domates gorba, 175
2 |gemici usulii kuru fasuly 270 5 kadmbudu kéfte,piire a7 5 Tire kofte @ 5 Sebzeli pilic sote, uo 5 Pizza-Patates m 5
’8 p-pilavi, 270 ; soslu makarna, 300 Q Piring pilavi 310 ; p-pilavi,yogurt 270 § ayran, 70 ;
akdeniz giilii,k.tursu 400 yogurt 140 Revani 400 mevsim meyve 70 Kemalpasa 400
? biskavi 20 kakaolu kek, s tar¢inli kurabiye 0 Mozaik Pasta o0 Cornflex 520
2 [msuyu stit suit stt siit
I 28.11.2016 29.11.2016 30.11.2016
? Ihlamur,a¢cma,peynir o Ball siit,peynir,zeytin, o Elmal ¢ay,Simit,K.peyniri 0
& |Y.Zeytin Domates d alatalik Domates,Salatalik
] Tel sehriye ¢orba, 135 mantar gorba, 125 Mercimek Corba 183
= |Barbunya Plaki 325 5 izmir Kofte 330 Sinitzel-Patates 430 *_g *_g
8 Bulgur Pilavi 2w & arpa sehriye pilavi 270 Makarna Napoliten w £ <
Yogurt-Tursu 210 mevsim meyve, 70 mevsim meyve, 70
? Sarelle ekmek, 250 mini pizza, - mozaik pasta s
2 |M.ssuyu ayran stit
Hergiin salatbarimiz mevcuttur.
Sami SOLMAZ Emel SOLMAZ TOKATLI Betiil TUNCER H.ilker DURU Serkan GOZDER
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Lise Mudurd

P 4 r 2016-2017 Egitim Ogretim Yili
_;-E’ e Ayhk Yemek Listesi
-ARALIK 2016-
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
01.12.2016 02.12.2016
? B.cayi, kizarmis sucuk,zeytin, 43 Siit,haglanmig yumurta s
b3 domates,peynir zeytin,domates,peynir
] mantar ¢orba, 125 Ezogelin gorba, 190
E E E E Ispanak Broni 300 E Et doner, 430 E
:0 N S < P.borek, Yogurt 270 & P.pilaw, 70 S
Lor Tathsi 210 Ayran,tulumba tathsi 570
E cornflakes 230 Meyve, 220
X siit Kraker,
05.12.2016 06.12.2016 07.12.2016 08.12.2016 09.12.2016
? B.gayi, Tayin pekmez,Zeytin Sut,A¢ma,K.peyniri,Y.zeytin Ihlamur,sucuk,Salatalik 43 K.sut,tereyag,bal os B.¢ayi,Omlet, Salatalik as
i Domates,Salatalik,Peynir domates,salatalik zeytin,domates,peynir zeytin,peynir zeytin,domates,peynir
Diigiin gorba, 179 Mercimek g¢orba, 183 Saray corba, 140 Mercimek g¢orba, 183 Tarhana Corbasi 115
’g Etli nohut, 365 5 Besemel soslu tavuk 400 5 Sebzeli Kéfte 340 5 Zeytinyagh Pirasa/T.Fasuly¢ 255 5 Mezgit Tava 450 5
O |P.pilavi, 310 & Erigte pilavi, 310 & bulgur pilavi 30 & Piring Pilavi,yogurt 380 C Spagetti EVN
| |Antepli revani 500 Tulumba 400 Cacik- Mevsim Meyve 150 Rota Special tath 400 Tahin Helva 400
E Browni, w0 Kuru liziim.ceviz o Kurabiye 20 Mozaik pasta, s Cornflakes 0
X |Siit Meyve,kraker Limonata B.gayi Sut
I 12.12.2016 13.12.2016 14.12.2016 15.12.2016 16.12.2016
? Sit,peynir,Tereyag,bal, a0 B.gayi,simit,k.peyniri.y.zeytin 0 Siit,reel,peynir,zeytin 205 B.gayi,p.omlet.peynir,zeytin 260 Ihlamur,Pisi,Peynir s
i y.zeytin,domates,H.Yumurta domates,salatalik domates,salatalik domates,Salatalik Y.Zeytin,Domates
Tavuklu saray gorba, 127 Mercimek ¢orba, 183 Mantar ¢orba, 125 Tarhana gorba, 115 Tel sehriye corba, 135
% |Kuru Fasiilye 365 5 Dana etli Patlican kebap 0 § Hindi Rosto/Piire #5 'S E.Bamya/Z. Pirasa 35 5 Pide, a0 g
)8 P.pilavi,Karigik Tursu m 8 Bulgur Pilavi 2 8 P.pilav, 30 S Kuskus Pilavi m 8 Kisir,Ayran 70 e
| Mevsim Meyve 70 Baklava 400 Yogurt,meyve 140 Cilekli puding 225 Revani 400
E peynirli ¢orek, 20 Oziimli kek, s Kraker,ceviz - Mini pizza, 0 Sarelle ekmek, 250
X |M.suyu Sit M.suyu Ayran siit
T 19.12.2016 20.12.2016 21.12.2016 22.12.2016 23.12.2016
? B.¢ayi,Simit,K.peyniri, 250 K.sut,p.omlet,zeytin, . lhlamur, kizarmis sucuk,zeytin, . B. ¢ayl,P. Borek,Zeytin 280 B.gayi,peynir,pisi a5
i y.zeytin,domates domates,peynir peynir,salatalik,domates Domates, salatalik zeytin,domates,salatahk
yogurt corba 150 Mercimek g¢orba, 183 Hindi Corba 130 Yayla Corbasi 170 Ezogelin ¢orba, 190
E Kiymali Mercimek 183 5 Piireli tas kebabi, 400 5 Bezelyeli Hindi Sote 420 5 Etli Tiirlii 350 5 Adana Kebap 380 5
:O |Bulgur pilavi/Yogurt 2% S Arpa sehriyeli pilav, 270 & P.pilavi,Yogurt 300 & Erigte 310 & Sebzeli Bulgur Pilavi 20 8
| |Lor Tathsi 400 Yogurt 70 Sambali tatlisi 400 Mevsim Meyve 70 Osmanl Tathsi 400
E Islak kek, 125 Biskiivi,ceviz 20 Peynirli pogaga 20 Targinh kurabiyf, 155 Cornflakes o2
X |Siit M.suyu ayran B.gayi,ceviz, k. Uziim Sit
I 26.12.2015 27.12.2015 28.12.2015 29.12.2015 30.12.2015
? b.cayi,simit,k.peyniri.y.zeytin 260 K.siit,Tereyag,bal,peynir o5 Ihlamur,haglanmig yumurta s Sut,yumurtali ekmek.peynir ats K.siit,domates,peynir, 260
i domates Zeytin, Domates. Simit, zeytin,domates,salatalik zeytin,domates,salatalik zeytin,domates,salatalik
Tavuksuyu gorba, 127 Mercimek ¢orba, 183 Mantar ¢orba, 125 ezogelin gorba 190 Krotonlu Domates Corbasi 175
4 [Barbunya plaki 325 5 Sebzeli Hindi haglama 25 'S5 Besemel soslu kasarh kéfte 30 5 Sebzeli Kebap 330 5 Etdoner, FE
)8 B.pilavi, karigik tursu 20 S P.Pilavi 10 S Makarna 20 S Finn Makarna 2 8 P.pilavi, Ayran NG
| Tulumba tatlisi 400 Mevsim meyva 70 Kadayif 400 Mevsim Meyve 70 Kemalpasa tatlisi 400
E Kuru Giziim,ceviz 200 Oziimli kek, s Muz.. % Targinh kurabiye, 0 Mozaik pasta a5
X |M.suyu Sit Sut M.suyu
Hergiin salatbarimiz mevcuttur.
Sami SOLMAZ Emel SOLMAZ TOKATLI Betiil TUNCER H.ilker DURU Serkan GOZDER
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‘ x" D Ayhik Yemek Listesi
-OCAK 2017-
Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
02.01.2017 03.01.2017 04.01.2017 05.01.2017 06.01.2017

K.sut,domates,peynir,
zeytin,domates,salatalik
diiguin ¢orba,

etli nohut,

Bulgur Pilavi

Tulumba tathsi

Mevsim meyve

09.01.2017
B.gay,simit,k.pynir,y.zytin
domates,

Mantar ¢orba,

gemici usulii kuru fasulye,
Havuglu pilav,tursu
Akdeniz guli

Mini pizza

Ayran

16.01.2017
B.gayl,Agma,peynir,zeytin
domates,salatalik,

Diigiin gorba,

zeytinyagh barbunya plaki,
p.pilavi,yogurt,tursu

Lor tathisi

cornflakes

sit,

23.01.2017
Siit,p.yumurta,peynir,zeytin
domates
Kremal tavuksuyu ¢orba,
Zeytinyagh barbunya plaki,
P.pilavi,tursu,yogurt
Sekerpare
Saralle ekmek,

M.suyu

30.01.2019
Kugburnu ¢ayi,p.omlet,peynir,
zeytin,domates,
sehriye corba,
tavuk déner,
p.pilavi,
ayran,akdeniz giili,
biskuvili pasta,
limonata,

Sami SOLMAZ
Yemekhane Sorumlusu

130

480

270

280

280

330

135

350

310

470

370

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Ihlamur,P. Omlet,peynir,
zeytin,domates,salatahik
Domates Corbasi

Sebzeli Dana Haglama
P.pilavi/Yogurt

Mevsim meyve
Ispanakh Borek

Ayran,

10.01.2017
Sut,yumurtali ekmek,peynir
zeytin,domates,

Sehriye ¢orba,
Firinda tavuk,patates,
Makarna,
Yogurt,meyve
Findikh kek,

M.Suyu

17.01.2017
B.Cayi,P.omlet,peynir,
zeytin,domates,

Mercimek corba,
Odemis kofte,
Arpa sehriye pilav,
Mevsim meyvesi,
Peynirli borek,
Ayran,

24.01.2017
B.cayl,pisi,zeytin,peynir
domates
Domates corba,

Ali nazik kebap,
misirh pilav
yogurt,meyve
meyve salatasi,

31.01.2019
b.gay\, pisi,zeytin,peynir
zeytin,domates,
domates corba,
pide
kisir, ayran
asure
sarelle ekmek
siit

Emel SOLMAZ TOKATLI
Gida Teknikeri

Tel: (232) 220 26 26 Faks: (232) 220 26 29 E-posta: info@rotakoleji.com Web Sitesi: www.rotakoleji.com

175

450
380

170

460

175

330

320

140

190

suit,simit,k.peynir
y,zeytin,regel,
Tavuk suyu corba
Tavuk Kalamar

Kalori

Spagetti
Lor Tatlisi
tzaiimlu kek,
M.Suyu
11.01.2017
Ihlamur, H. Yumurta,peynir,
domates,peynir,pisi
Saray corba,
Sebzeli kebap,piire,

Kalori

P. pilawi,
Yogurt,meyve,
pogaca

sit,

18.01.2017
Siit,H.Yumurta,zeytin,regel,
domates,peynir
Domates corba,

Dana Rosto/Piire
P.Pilavi

Kalori

supangle
uztimlii kek,
limonata,

25.01.2017
b.gayi,sucuklu omlet,zeytin,
peynir,regel
mercimek ¢orba,
1zgara kofte

Kalori

sehriyeli bulgur pilavi,
mevsim meyve,
kraker,kuru tiziim,ceviz

m.suyu

Kalori

Hergiin salatbarimiz mevcuttur.

Betiil TUNCER
Anaokulu Koordinator

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

B.cay,tereyag,bal,peynir,
domates,y.zeytin,salatalik
Yayla ¢orba,

Ispanak broni

Firin makarna
Yogurt,meyve,

Sutlag,

12.01.2017
B.cayi,sucuklu yumurta,
peynir,zeytin,domates
mercimek ¢orba,
Zeytinyagh Pirasa/Taze F.
Bulgur pilavi
Kemalpasa tathsi,yogurt
Meyve

19.01.2017
Ihlamur,tahin,pekmez,
peynir,zeytin,domates
Sehriye ¢orba,

Manti/ K.Bérek
Zeytinyagh Kereviz
tralice tathisi
susaml kurabiye,
m.suyu

26.01.2017
b.cayi,tereyag,bal,peynir,
zeytin,domates,
saray ¢orba,
tavuk doner
p.pilav,
ayran,kegkil
patatesli pogaca,
ayran,

H.ilker DURU
ilkégretim Midri

Gazi Mah. Yarbay Refik Cesur Caddesi No:32 Gaziemir - iZMiR

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

B.Cayi, Pisi, zeytin
peynir,domates,
sehriye corba,
pizza,patates kizartma,
kisir,
ayran,kemalpasa,
sarelle ekmek

m.suyu

13.01.2017
Kusburnu cay,tereyag,bal
peynir,domates,zeytin
Ezogelin ¢orba,

Sis kofte,patates
soslu makarna,
Rota tatlisi
Mozaik pasta,
s,

20.01.2017
siit,omlet,y.zeytin,peynir,
domates,regel
ezogelin ¢orba,
tantuni kebap,
patates kizartma,
ayran,sambali,
gokoprens,ceviz,
m.suyu

27.01.2017
suit,simit,k.peynir
y,zeytin,regel,
safak gorba,
mezgit tava,firinda patates,
firn makarna,
tahin helva,

supangle,

Serkan GOZDER
Lise Mudara

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori

Kalori
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